hAaTS5H5— @T.Abd)ﬁk%ﬁ
EVIHER 540
nn.,\ﬂ]r PartZ

Hiro [zumi, DC




Reversal of cognitive decline: A novel
therapeutic program
By Dale E. Bredesen

AAAAAAAAAAAAAAAAA -

—DAVID PERLMUTTER, , MD.

in Brain,

m knd
Alzheimer’s

of

The First Program to
Prevent and Reverse
Cognitive Decline

DALE E. BREDESEN., MD



REKFHEE]

« FHEESEETAIHEICEVWTRYBDARERELEBETHD
« tHHE THI3000 5 ADEREEZTESIAD (2014FFR) LVD

* 2050FIZ(F1.6EANITETHEFEINTINS

« 3FHIZCZUVIER

« KEIZHULVTIL. MDICARE(B5FELL EIZxt 3 B E{RIE) NNEEEIC
BORAENBCEIFINELEIN TN

tl&@?’:‘;ﬁ\uxab\ﬁu\
60% DEMEBRF L
60% DN EF T
itli@ BHEZRIET AR, EAALLYEFL




BEEETIOFEYE

@/- EFWT770—F(BEEETIL) (I, R E (2
jJ'Cﬁ)%)(GreatestFa(ll dl)E TV AREEIERRISHLT

@"'r Hiﬁfz HIV, BRAIZFLTEA. HITHAIMNIERIIZ
1777 75\0) J%??l:lh:)m\&sé A DR B Al-L

T NAT—BIBEE IR LT[ AT, S aMRT .
DB CELDH T BEDETEL DB LR TR

°1ﬂ§l%®m%ﬁ£‘ ZREGEEZE>TITONED, RITTARTHE

Rt
all

E:??\J%\E%?j%%? ETILA., HREEMHEREBITHLTELTLVELND T
iy 2 P




BEEEETILOAREE

s EERICHLTEEEET LB THAILF . BRDBEIC
KUSEBHESN TLVS

c VILINAT—BRZBIRELRCZEMEBEZSZATELNEAOIM?

s BEHT+EDELEPCEILFOHAEIZE LT, ADIXLEFHLT S F
IR —0LEDHYNHASAIENHLMNO>TETILNVS

s TNLDEEZEIZEZANIL. EEEETILOAENTHASAIREE
T+7(2H5




© IOADBIME (7 (3— 5 BERE, TRORARELEL) A

« TOAFHOAAN., £ EEEI’J REMICEZREIDODUENRONT-
« TOARF6 AL, BERENRIEDEATESEEZDEL TV A, &84S
[Z ﬁJ?ﬁ'd'%);th\’C%T*

%hb@xﬂ%‘i*ﬁ"fnbfu—c — B RO O—7yILTWAS—XT,

DML DR . EERENEHBLTND, TLEDT—RILEIEHERE
LTS

Reversal of cognitive decline: a novel therapeutic program

1t

Dale E Bredesen

PMID: 25324467

PMCID: PMC4221920

DOI: 10.18632/aging.100690



BEEETILOOEEE

o B (ZMCI (BRE

DETIFIRBHEEEDLRE

LY

XI:IL; %I:IF

===

SN —

)ET=I&

>

SO FIE R HERICH UL TIE., ZBHI8E R
SHEETWWAERTHLAIN NG



T ILIYINAT—RV BN E

Bi ¥ & (Univariate) T )L B2 Z 8 (Multivariate) T JL

« —HEFEEIZIOTIEET S c AANIZE-OTERHRITES

» 7EIOAR{RER c EROERNEZOND
« By R ERER P
- R IEEME R . BEIR
« TRAIVAVEEEIK « TR R
o ARVFY \ e rIAHJL
a) T RTo—EEEH . R

« FRARUIL . SE
« HSUAZY
e YNARFHIY « TOMZE



BZEEETILOERK

« 2 DIZMESR (BT 1D ks ﬁ&&)d)iﬁ‘\%ﬂl,_tb\ ZBHM,

1=1-E

BTIEEGL, THRBEGEJZECCTENEFELLY
« {51 Homocysteme(12umol/l)(iﬁ_%1|'£§§"
LY RBHEEIEIL7umol/ILLTEEZEZ LN TS

 ADIFEEMLERINPBEHLOTLNBTHAIELSIREEMN D, —D T

%

« 2RIXZEDERZTDHEFOIZ

B2, K REZ R REIEZ]

it

CDERZFFHEIEIETSAIZENEFELLY

parts)

[Z J\#’L’CL\<_&75\E

NTHAHN ., BELEBIETIIE

1% 5 (The whole is greater than the sum of its



BZEEETILOERK

s LDBMRICTELEZADLETH LN, BEIMRENILDLHHT,
O EEVTREROTAITHEENEARNICEZSNANIE., /FEZD
HTHIEFS. %L(li BIZRIOINELNEGL, KO T . TART
DEREZZRICERBEIET S EIF. T LERLETIEGULVDELA

B DKL FDIEE I Z LRI TWNA T EEHIFTHENE
FLWWEEZONS




ReCode” 045 L



REZRAUb

C A RYAES
. fefE TR

* RILEV . RE.RE

A

- e

FDEiE

e T ANMIIEELIFRE




095 LDTOLETODINE

c AETOWENDHOIEERERZIETRILT ST TIEARL, &EEL
72TIELN T 7L

s RETHONSERERNERHSIG X (LI EAHYEYT). TS
HEYVTARTERYMT IOILE T IE G

y %ﬁfﬁ’fl:&%t\’cs TEHRYEED L (RIR) ZHEFIT HKIITFH

e ReCode7 AT S LITHARLA—KTHS
c fhDIEEEFEERERULL. BEEMRELSEDNHS
e BERANTRYBELZITNIXLNFEZOD, AMEEDOBETIEAGL




095 LDTOLETODINE

« B(ITH—FDLOILBED . ATy ATIEAEL
- BHIRRZL. BHICIRONILIROSIFE  BHMENDTEEEER
LML S

« TJOJVSLDIRTDERZ., —EITIRDIBEILTELY, ﬁsz
;gbfb\(fliﬂb\ FA—F=HDOIEEFERICHERNES




REVAFY

* Homocyteine >6 Micromole
- EAZVBG6, 9, 1217 E



12 RY B

« BREA R >4.5
« HA1C >5. 5
- ZEREMAEE >93

« DESS (Diet, Exercise, Sleep, Stress Reduction)
- BE ED. EE. AFLXEF

- EGIE

c 7 ILYINAT—E
» Ketoflex 12/3
s F—rO7O—%FRT




Ketoflex12/3

« EARELELTGIMBEUTDEDEZEERNS
«c DEDEWMIIERLA, TIIL—YD1—XILEET5
« feER/KIEY). SBFNAERAES . MR ZBZEITS
c INELE R RETBAORETS
c IRILVEBEVNGUVRZETTSAI . MIERETEIT . BEFRd 77
TEOFERLGEXIEDOT
« RKEWA(HUFT/ O, /0, HA)ZEBRLL
. aylﬁbﬁiﬁﬂyélmﬁ‘w:(%50—7og~ Z40—60g
« RERRETIYANS (FEITTO/N1445T1))
« JHAEBER I KRESHBIT LGS
« WYY TYAKIER
« AUR)AEIIME—TER. XT RO L OFEY . TILIPYREE, O3S L,

RUP:




Ketoflex12/3

o F T ABEBEE BT H/N—T
« PATHIUE INONEE

 AGEZ#IT5



=)

Y
ﬁm
L
umbu

c BEIFAR) VIEMMEEZHRET D
« Th— )Z’E'U‘f‘l‘f IS

- B ‘%UD'U"(Z’&@‘VD?’

° lelJlL?EE&§-d—é

. ZH/ZE:UUZ( A

o BEARHR—

. —:L—EI./’H%E ERA)

c [NWE




i A

TR EREADH DS IL. BTRETILENDHD

 IEIRFEGLTE DO B ERMNIEE
c BIRAAS— EBRBIEFRA




ANV A

« J)LFYV =LA B EITINEEERIEF{RESE S
e ANV R IVIGE R

o B iE 13 F{E HY

« WEML., BAUT

« TEIZEDLNSER

- BIRAE. IR, ERERT

« REFRE

c MIB&M.T3IHILIES

« TN




fixi L

* Brain HQ

o,

brainHQ

von Posit Science




R E

« RIEZTHNZ D
e Resolvins
« FTT=IZRIEZELIELN
« A5 3. DHA., EPA
« JILOZV Ao, va—TJ (L
- . E—Y,. JOval)
- SHEFITEANOGLD., BOBRZEDITS
« RIEFHBLELD
e J—F—Hvk

« BbiE,NEL ELES. SO RXAGIAER
o« BRF ANJLRR T4 LIJA. P.Gingivalis




fmDIEE

s BT BETLHEF KAERDREZTITFHIEITDENSD

s BIRIEZEELTE

c WHE.BYMTLUILX—(T LT LB RGEE) . imy. BE
¥z B, 7I)LO—ILEE. InAEHAl. fﬁrﬁu AL R GE

BISERRZLRASLNKII!

X

EiGFHE A



RILEINSGR

« FIKAR
« IXNAYS Y
« HIARILEY
« TARRTOV
BT

« JJLFYV—IL

- JLS /0y
- DHEA




Fnﬁ;j/\ﬁ' EAEERAILES

KRBl 2= H A ?

« REAZENGNERSLMN?

s MIBHROE#TLELVEARYPZENIGNNERSM?
c FITHEENT=CELHHI ?

- BERALTLNAMN?

- PPI(HIEEHE]) ZARAL TL\EH ?

e ZILOA— )L ENLHLERD AN ?

e \b¥ESR AT RTL—, FlIFHFIZEESH ?
o« FaLiHh<M?

« ERELTLEMN?

e mH1YRMILLLEDKZERATLNSEH ?
« HEDZ W REIZWVD M ?




FEEDOD-OHICHFESLE

c JIVAFA VR, URY—<ILT ILAFF  NAC
* Intranasal VIP (Vasoactive Intestinal Peptide)

* TIZTHOBER NIF—TIAN E—Y T—T4F3a—7.
UK. KIR, =2 =0. 2300, JL—TIIL—Y LEV. F
)—=JF I, B

- 20OLZ, YF

« EXUR IR

« TONAFT1v7 (BISEER)




T D1t

» ExfE (KR, #2732 E)
« FAKBRBEREIE T IE
s EAXVDARE




